
Bulletin d’Inscription  
 

À remplir en lettres moulées, S.V.P., puis envoyer à 
l’adresse indiquée au recto du premier rabat.   

Joindre S.V. P. un droit d’inscription de 50,00$. 
 
Nom, Prénom:  _________________________  
  
Adresse:  ______________________________  
 
Ville:  _________________________________  
 
Province: _____Code Postal:  ______________  
 
Téléphone:  ____________________________  
 
Date de naissance:  / / 
       jour /    mois /   année 
Difficulté à monter des escaliers? Oui Non 
Régime ou ALLERGIES? Oui Non 
Handicap, condition de santé ? Oui Non 
Spécifier votre régime, et vos allergies, etc. sur une autre 
feuille. 
 
État marital :  __________________________ . 
 
Profession :  ___________________________ . 
 

E-mail :  ______________________________ . 
 

Combien de retraites  
Ignaciennes avez-vous déjà suivies?     _____ . 
Je m’inscris pour la retraite du : 
 ______________   au  _________________ . 
 Je me rendrai avec ma voiture ayant ___ 
place(s) disponible(s) pour d’autres retraitants 
éventuels. 
 Je désire une place dans une voiture. 
 

CE QU’IL FAUT APPORTER? 

 
- Tout d’abord un grand esprit d’abandon à la très 
sainte et miséricordieuse Volonté de Dieu, et à la 
Très Sainte Vierge Marie.  “Seigneur, Vous le 
pouvez, guérissez-moi.” 
 
- Apportez votre chapelet et votre missel.  Vous 
pouvez aussi apporter le Nouveau Testament et 
l’Imitation de Jésus-Christ.  N’apportez aucun autre 
livre ni brochure à la Retraite. 
 
- Enfin apportez une paire de draps, votre 
nécessaire de toilette y compris un savon et des 
serviettes, et des vêtements qui respectent les règles 
de la modestie chrétienne et conviennent à une 
maison religieuse (pas de “jeans” ou de “t-shirt” 
pour les hommes, ni de pantalons pour les femmes). 
 
 
COMMENT SE RENDRE À LA MAISON DE RETRAITES 

DE SHAWINIGAN? 
 
Par autobus: les autobus Orléans relient 
Shawinigan aux grands centres du Québec. 
 
Par voiture en venant de l’Ouest: 
* Depuis Montréal prenez la 40 Est, puis la 55 
Nord sur  23 Km; à la sortie 211 prenez la route 
153 Nord sur 4,25 Km, puis la route 157 Sud sur  
3,55 Km; tournez à gauche (125e Rue = rang St-
Matthieu) et vous trouverez le Prieuré après 1,8 Km 
à gauche. 
 
Par voiture en venant de l’Est: 
* Depuis Québec prenez la 40 Ouest; à la sortie 220 
prenez la route 359  Nord sur 25,5 Km, puis 
tournez à gauche vers Shawinigan -Sud, et vous 
trouverez le Prieuré après 12,4 Km sur votre droite. 
 

Prieuré St-Pie X 905 Rang St-Mathieu Est 
Shawinigan, Québec G9N 6T5 Canada 

Tél. (819) 537-9696 

LES EXERCICES 
SPIRITUELS  

DE SAINT IGNACE 
 

(EN CINQ JOURS) 
 

De décembre 2011 à juillet 2012 
 

DONNÉES PAR LES PRÊTRES DE LA FRATERNITÉ 
SACERDOTALE SAINT PIE X 

(MESSE TRADITIONNELLE  EN LATIN) 
 

AU 

PRIEURÉ ST-PIE X 
SHAWINIGAN-SUD, QUÉBEC 

 
Pour vous inscrire NE TARDEZ PAS!  Remplir la 
formule au recto du dernier rabat et envoyer-la à St-
Césaire  
 

Retraites  Attn. Abbé Boulet 
Centre Saint-Joseph, 1395 Rue Notre-Dame 

Saint-Césaire, Québec J0L 1T0 Canada 
Tél. 514-312-7890 

 
Note : ne rien envoyer à Shawinigan, mais poster 
toute la correspondance à St-Césaire.   

 
DON SUGGÉRÉ : 200,00 $ 

 



Programme des 
retraites de 

décembre 2011 à 
juillet 2012 

Au Prieuré Saint-Pie X de 
Shawinigan-Sud, Québec 

 
Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola 
 

POUR HOMMES ET JEUNES 
GENS (18 ans et plus) : 
 

5 JOURS – du lundi 26 décembre au samedi 31 

décembre 2011 

5 JOURS -  du samedi 21 juillet au jeudi 26 juillet 

2012 

 

POUR DAMES ET JEUNES 
FILLES (17 ans et plus) : 
 

5 JOURS -  du samedi 14 janvier au jeudi 19 

janvier 2012 

5 JOURS -  du dimanche 15 juillet au vendredi 

20 juillet 2012 

 

Personne ne devrait être empêché de faire la retraite 
pour des raisons financières. Cependant, nous 
suggérons une participation de 200,00$. 

Pourquoi une Retraite? 
 
 

 Votre conversion est récente, vous avez 
soif de mieux connaître cette foi qui est devenue 
votre raison de vivre, de découvrir la richesse d'une 
vie chrétienne: venez faire les Exercices. Vous y 
trouverez ce que vous attendez. 
 
 
 Le péché vous enchaîne, vous ne savez 
comment en sortir.  Une solution sûre: les Exercices 
de saint Ignace.  Vous y trouverez les armes et la 
force pour vaincre. 
 
 
 Votre vie chrétienne devient routinière, 
parfois même des doutes sur la foi ou la morale 
vous traversent l'esprit.  Il faut absolument vous 
«démêler » : faites une retraite très vite! 
 
 
 Vous avez une décision grave à prendre 
qui engagera tout l'avenir, des difficultés dans votre 
foyer, pour l'éducation des enfants, dans votre 
travail... La retraite est le moyen d'y voir clair. 
Prenez le temps, vous ne le regretterez pas. 
 
 
 Vous voudriez devenir meilleur et plus 
fervent. Ce sont les Exercices qu'il vous faut, ils 
sont l'entraînement à la sainteté. Cette méthode 
bénie par tous les papes a formé des milliers de 
saints et de martyrs. 
 

 
Mais, je n’ai pas le temps! 

 
 Si ! Vous le trouverez, ce temps, si vous le 
voulez vraiment. C'est grave, il s'agit de votre âme. 

Revoyez votre agenda et trouvez ce créneau de 5 
jours. 
 
 

Mais, je ne suis pas instruit ! 
 

 
Justement, c'est à cela que sert la retraite, et cette 
méthode merveilleuse est à la portée de tous, comme 
l'était la prédication de Notre-Seigneur. 
 

C’est pour les autres.  
Moi, je n’en ai pas besoin! 

 
 
Êtes-vous si saint? Combien de retraitants, la 
retraite finie, disent: Je n'aurais jamais cru que j'en 
avais tant besoin! Inscrivez-vous ! Nous vous 
attendons. 
 

Cinq jours pour 
gagner l'éternité! 

Courage ! 
 

* A schedule of English retreats is also 
available. 
 
 

 Adresse pour l’inscription à la retraite: 
 
 

Retraites  Attn. Abbé Boulet 
Centre Saint-Joseph, 1395 Rue Notre-Dame 

St-Césaire, Québec J0L 1T0 Canada 
Tél. 450-947-0816 

 


